
 

 
 (EI) Claudine Lenoël formation - Siret : 53905150800023 - OF : 11756687975  

Samedi 16 septembre 2023 
 

Ecole AGORA 65, rue Desnouettes Paris 15ème. 
 

 

 

Boostez votre pratique ! 
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9h à 9h30 

 

Temps d’échange pour aborder l’évolution des projets 

de chaque participant(e) depuis leur formation et les 

difficultés rencontrées dans leur pratique. 

 

9h30 à 10h30 

 

Révision et pratique des manœuvres abordés durant 

la formation initiale et les émonctoires (système 

urinaire, foie). 

 

10h30 à 12h30 
 

Pratique du protocole détente (A/R en binôme). 

 

12h30 à 13h30 
 

Pause Déjeuner. 

 

13h30 à 14h30 

 

Révision et pratique du système locomoteur 

(squelette, articulaire, musculaire). 

 

14h30 à 16h30 
 

Pratique du protocole Bien-être et supervision.   

 

16h30 à 17h 

 

Point sur la journée et axe d’amélioration à apporter 

pour chaque participant(e). 

 

 

Pré requit 
 

Etre certifié Réflexologue par EEBE, ELBE ou AGORA ou avoir suivit l’initiation à la réflexologie jusqu’au 

protocole Bien-être. 
 

 

Tarif 
 

115 € la journée. 

 
 

Un support pédagogique de révision vous sera remis. 


